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Preparado por Andrea Puerta



 Soy Andrea, tengo 40 años, soy madre de dos hijos y llevo más de 15 años trabajando en
el mundo de las finanzas. A pesar de ser mi profesión, durante mucho tiempo estuve
perdida en mis propias cuentas. Pasé por un divorcio, me tocó criar sola, organizar casa,
hijos, trabajo… y aun con mi conocimiento financiero sentía que no podía más. Llegué a
un punto en el que entendí que no se trataba de ganar más, sino de redirigir lo que ya
gastaba hacia cosas que, en el tiempo, se convertían en inversiones. Lo mismo que ya
pagaba mes a mes podía transformarse en activos que me darían estabilidad y futuro.
Ese cambio me ayudó a dejar de sentir culpa, a empezar a construir patrimonio sin
esperar a que “sobrara dinero”, y me enseñó que sí es posible. A partir de allí entendí
muchísimo más a otras madres como yo: mujeres divorciadas, madres solteras, que
quieren hacer bien en sus finanzas pero sienten que no pueden. Hoy quiero compartir
contigo este camino, porque sé exactamente lo que se siente estar allí. 

“El mejor regalo que puedes darle a tus hijos no son cosas, sino un futuro financiero
sólido.”

MI HISTORIA
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PASOS CLAROS PARA COMENZAR

Ap Financial Contingency
Group

Haz una radiografía de tus gastos:
escribe todo lo que gastas en un mes
y divídelo entre lo esencial y lo que
puede transformarse en inversión.

Convierte tus gastos en aliados: tu casa,
tus seguros y hasta planes de estudio
para tus hijos pueden ser parte de tu
inversión.

Rompe con el 100% en gastos: elimina
al menos un 10% de tus gastos no
esenciales y pásalo a inversión o
ahorro

Escala hasta el 65%: cada año
aumenta entre 5–10% tu nivel
de inversión.

Establece tu primer hito (20% en inversiones):
la meta inicial es que el 20% de tu ingreso
mensual vaya a inversiones.
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4
Categoria Monto

¿Es Inversión?
Notas

Ingreso Mensual total

Vivienda - Hipoteca
alquier

HOA Mantenimiento de
la comunidad

Electricidad/ agua/
Basura

Internet/Cable/
celulares

Super mercado

Comer afuera delivery

Transporte Gasolina

PRESUPUESTO FAMILIAR
Llena este cuadro con tus
ingresos y gastos y marca con un
* aquellos que ya son inversión 
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Categoria Monto

¿Es Inversión?
Notas

Transporte - Seguro de
Auto

Transporte Pago de auto
lease

Seguros Médicos

Seguros de Vida

Seguros de casa/
Flood Insurance

Educación -
Colegiaturas

Educación After School-
Tutoring

PRESUPUESTO FAMILIAR
Llena este cuadro con tus
ingresos y gastos y marca con un
* aquellos que ya son inversión 
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Categoria Monto

¿Es Inversión?
Notas

Educación Actividades
Extra curriculares

Cuidado de niños

Salud doctores
medicina

Ropa Calzado

Suscripciones (Netflix,
apps, gimnasio)

Viajes/ vacaciones

Entretenimiento( cine
salidas)

PRESUPUESTO FAMILIAR
Llena este cuadro con tus
ingresos y gastos y marca con un
* aquellos que ya son inversión 
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Categoria Monto

¿Es Inversión?
Notas

Ahorro/Fondo de
emergencia

Inversiones(Acciones,
Bienes raíces, bonos)

Iglesia donaciones

Otros gastos( Especificar

PRESUPUESTO FAMILIAR
Llena este cuadro con tus
ingresos y gastos y marca con un
* aquellos que ya son inversión 



INVITACIÓN PERSONAL
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Hoy quiero hablarte no como asesora, sino como mujer que ha estado en tu lugar. Yo
también fui mamá joven, me divorcié, tuve que recomenzar desde cero. Tenía
conocimientos, pero no tenía paz financiera hasta que aprendí a redirigir mis recursos. Si
estás leyendo esto, quiero que sepas que no estás sola. Que es posible organizar tus
finanzas, aunque ahora parezca imposible. Por eso te invito a una cita gratuita conmigo,
para que revisemos juntas tu situación y diseñemos el primer paso de tu camino hacia la
libertad financiera. No tienes que esperar a “ganar más”: puedes empezar hoy, con lo que
ya tienes.

Contáctame
Andrea Puerta – AP Financial Contingency Group 

puertafinance@gmail.com 
 954-804-0124 

https://calendly.com/andreapuertaappoiments

AP Financial Contingency
Group

https://calendly.com/andreapuertaappoiments

