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Pasos a seguir financiera y
psicológicamente antes de
iniciar un proceso de
Divorcio



“La tranquilidad financiera no es la
adquisición de cosas, la paz financiera está
en aprender a vivir con menos de lo que

ganas, poder devolver lo que te prestan, y
tener otro tanto para invertir. 








Dave Ramsey.



PR

ESUPUESTO

CONTACTO CON TUS FINANZAS

POR QUÉ ES IMPORTANTEPOR QUÉ ES IMPORTANTE

  ESTE TEMA?ESTE TEMA?
FINANZAS ANTES DEL DIVORCIO

EL DIVORCIO PUEDE SER UNA ETAPA DEVASTADORA EN LA
VIDA DE UNA PAREJA Y DE LA FAMILIA PERO TIENE UN

COMPONENTE ADICIONAL, PUEDE SER DESTRUCTIVO PARA
LAS FINANZAS, ESPECIALMENTE PARA LAS MUJERES QUE
DEJAN AL ESPOSO A CARGO DE ESTE TEMA DURANTE SU

CONVIVENCIA

 UNA DE LAS COSAS MÁS IMPORTANTES QUE AFECTA LA PARTE
EMOCIONAL DEL DIVORCIO ES QUE LA MUJER SE SIENTA
PERDIDA Y VULNERABLE, QUE EL MIEDO INVADE AL NO SABER
QUE OCURRIRÁ  DURANTE Y DESPUÉS DEL PROCESO.

PSI
COLOGÍA 

AJUSTAR EL PRESUPUESTO A LA SITUACIÓN DE UN ÚNICO
INGRESO PUEDE TOMAR TIEMPO. 

AHORRAR RECURSOS ANTES DEL DIVORCIO PUEDE AYUDARTE
A TENER LA CERTEZA DE CONTAR CON DINERO PARA PAGAR

TUS CUENTAS EN LOS PRIMEROS MESES CON POSTERIORIDAD
AL DIVORCIO.






BÚSQUEDA DE AYUDABÚSQUEDA DE AYUDA

  PSICOLÓGICA EN UNPSICOLÓGICA EN UN

  PROCESO DE DIVORCIOPROCESO DE DIVORCIO
FINANZAS ANTES DEL DIVORCIO

La complejidad del proceso de divorcio es igual sin importar si tienes
hijos o no. Por eso es vital mantenerte emocionalmente segura. 

Busca ayuda con un Psicólogo, en terapia recibirás las mejores
herramientas para enfrentar el proceso.

Lo mejor es tomarte un tiempo fuera de tu ambiente. Esto, te
dará la oportunidad de enfrentar todas las emociones negativas
comunes de la situación: tristeza, estrés, enojo, decepción.

Habla con tus hijos sobre el proceso de divorcio, una buena idea
es acudir a terapia o que un especialista en psicología infantil
les explique lo que está pasando. 

Preparar tus finanzas no solo te ayuda "financieramente" sino
que forma parte de ese proceso terapéutico para generarte
tranquilidad. Tu abogado tambien es base en todo esto, es vital
que busques toda la asesoría especializada que puedas. 

Expertos recomiendan que es necesario que el proceso de divorcio
lo enfrentes en un estado mental de paz y de calma:







Crea una nueva rutina tan pronto como puedas
Es importante que crees nuevos hábitos

https://mejorconsalud.as.com/los-sintomas-del-dolor-de-cabeza-por-estres/


Visita a tu Psicólogo 

Cambio de ambiente  

Conversación con tus hijos

Tu propia cuenta bancaria

Ahorros

Conocimiento de los bienes matrimoniales

Tener un presupuesto

Check List
sobre tu
estabilidad
emocional

Tienes un abogado



MANTENER CONTACTO CON LASMANTENER CONTACTO CON LAS

  FINANZAS DEL HOGARFINANZAS DEL HOGAR

  
FINANZAS ANTES DEL DIVORCIO

Debes tener los estados de cuenta recientes de los bancos.

Conocer los estados de pensión y seguro social.

Contar con las escrituras de las propiedades, los estados de
cuenta de la hipoteca.​

Conocer los préstamos para automóviles y las tarjetas de
crédito así como los préstamos personales y estar familiarizada
con las declaraciones de impuestos.​

Culturalmente la mujer, así tenga un empleo, siempre esta durante
el matrimonio mas enfocada en la parte familiar y dejando las
finanzas mas aun lado, siendo el esposo quien se encarga de llevar
las riendas en esa área del grupo familiar. Al momento del divorcio,
la mujer es la mas afectada en muchos aspectos, siendo el
financiero uno con carácter determinante. 

Lo recomendable para toda mujer es que tome las riendas: es
importante que realices un balance propio.​




En el estudio “Revelando la verdad no dicha, ​ los desafíos financieros que
las mujeres ​ enfrentan durante y después del divorcio” ​de Stacy Francis:
de 150 CASOS, TRES CUARTAS PARTES DE LAS MUJERES COMPARTIERON ESAS TAREAS CON

SUS CÓNYUGES PERO SÓLO UN TERCIO DE ELLAS SE SENTÍA SEGURA DE MANEJAR SUS
FINANZAS. ​



Revisar los detalles específicos de las cuentas financieras

Hacer copias de todos los documentos relevantes y archivos
electrónicos con datos financieros

Empezar un inventario de los bienes separados y comunes

Hacer una lista de todas las deudas actuales

Reunirse con un profesional de planificación financiera

Establecer crédito en tu propio nombre

Reunir información financiera, esto te da un panorama más
realista de la situación económica a medida que se toman
decisiones.

Check List
En preparación
para la
separación 



PRESUPUESTO PERSONALPRESUPUESTO PERSONAL

  
FINANZAS ANTES DEL DIVORCIO

​Si tu cónyuge acostumbra a tomar las decisiones financieras,
paga las cuentas y cuida del presupuesto del hogar, puede
resultar difícil para ti manejar adecuadamente tus finanzas
después del divorcio.​

Con el fin de prepararte para manejar tus finanzas, empieza a
llevar registro de los gastos familiares.

Es también importante recordar que seria sabio tener algún
dinero reservado para emergencias. 

Ahorrar recursos antes del divorcio puede ayudarte a tener la
certeza de contar con dinero para pagar tus cuentas en los
primeros meses con posterioridad al divorcio.​

Los retos financieros relativos al divorcio empiezan mucho antes de
que los documentos del divorcio hayan sido firmados y el
matrimonio sea oficialmente terminado. ​El divorcio puede ser
costoso y tienes que estar preparada para los gastos relacionados
con la asistencia legal y financiera que muy seguramente vas a
necesitar. Por lo que es muy importante que ahora mismo realices
tu un presupuesto, sera un mapa de tu situacion actual:



Presupuesto:
Tomando el
control



Presupuesto mensual





TOTAL MENSUAL GASTOS: 

TOTAL AHORROS MENSUAL (INGRESOS - GASTOS): 
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 “El divorcio puede ser un proceso confuso
y frustrante, pensar en tu nuevo futuro y el
de tus hijos debe ser tu norte, pensar en los

medios para que ese futuro sea brillante
debe ser tu fuerza para dar los primeros

pasos”





Andrea Puerta


