N

FINANCIAL CONTINGENCY GROUP

Andrea Puerta

| FINANZAS
{ ANTESDEL

§, DIVORCIO

Pasos a seguir financieray
Estrategias de psicologicamente antes de

implementacion iniciar un proceso de
Divorcio



_______________
Lo
&

“La tranquilidad financiera no es la
adquisicion de cosas, la paz financiera esta
en aprender a vivir con menos de lo que
ganas, poder devolver lo que te prestan, y
tener otro tanto para invertir.

Dave Ramsey.



POR QUE ES IMPORTANTE
ESTE TEMA?

FINANZAS ANTES DEL DIVORCIO

UNA DE LAS COSAS MAS IMPORTANTES QUE AFECTA LA PARTE
EMOCIONAL DEL DIVORCIO ES QUE LA MUJER SE SIENTA
PERDIDA Y VULNERABLE, QUE EL MIEDO INVADE AL NO SABER
OUE OCURRIRA DURANTE Y DESPUES DEL PROCESO.
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EL DIVORCIO PUEDE SER UNA ETAPA DEVASTADORA EN LA :&;
VIDA DE UNA PAREJA Y DE LA FAMILIA PERO TIENE UN F3
COMPONENTE ADICIONAL, PUEDE SER DESTRUCTIVO PARA I
(7.}

LAS FINANZAS, ESPECIALMENTE PARA LAS MUJERES QUE
DEJAN AL ESPOSO A CARGO DE ESTE TEMA DURANTE SU
CONVIVENCIA

AJUSTAR EL PRESUPUESTO A LA SITUACION DE UN UNICO
INGRESO PUEDE TOMAR TIEMPO.
4 AHORRAR RECURSOS ANTES DEL DIVORCIO PUEDE AYUDARTE
/| ATENER LA CERTEZA DE CONTAR CON DINERO PARA PAGAR
+ TUS CUENTAS EN LOS PRIMEROS MESES CON POSTERIORIDAD
' AL DIVORCIO.




BUSQUEDA DE AYUDA
PSICOLOGICA EN UN

PROCESO DE DIVORCIO

La complejidad del proceso de divorcio es igual sin importar si tienes
hijos o no. Por eso es vital mantenerte emocionalmente segura.

Expertos recomiendan que es necesario que el proceso de divorcio
lo enfrentes en un estado mental de paz y de calma:

e Busca ayuda con un Psicdlogo, en terapia recibiras las mejores
herramientas para enfrentar el proceso.

e Lo mejor es tomarte un tiempo fuera de tu ambiente. Esto, te
dara la oportunidad de enfrentar todas las emociones negativas \33
comunes de la situacion: tristeza, estrés, enojo, decepcion.

e Habla con tus hijos sobre el proceso de divorcio, una buena idea
es acudir a terapia o que un especialista en psicologia infantil
les explique lo que esta pasando.

e Preparar tus finanzas no solo te ayuda "financieramente” sino
que forma parte de ese proceso terapéutico para generarte
tranquilidad. Tu abogado tambien es base en todo esto, es vital
que busques toda la asesoria especializada que puedas.

Crea una nueva rutina tan pronto como puedas

Es importante que crees nuevos habitos



https://mejorconsalud.as.com/los-sintomas-del-dolor-de-cabeza-por-estres/

Check List

sobre tu

estabilidad
emocional

Visita a tu Psicdlogo

Cambio de ambiente

Conversacion con tus hijos

Tu propia cuenta bancaria

Ahorros

Conocimiento de los bienes matrimoniales

Tener un presupuesto

Tienes un abogado




MANTENER CONTACTO CON LAS
FINANZAS DEL HOGAR

FINANZAS ANTES DEL DIVORCIO

Culturalmente la mujer, asi tenga un empleo, siempre esta durante
el matrimonio mas enfocada en la parte familiar y dejando las
finanzas mas aun lado, siendo el esposo quien se encarga de llevar
las riendas en esa area del grupo familiar. Al momento del divorcio,
la mujer es la mas afectada en muchos aspectos, siendo el
financiero uno con caracter determinante.

Lo recomendable para toda mujer es que tome las riendas: es
importante que realices un balance propio.

e Debes tener los estados de cuenta recientes de los bancos.
e Conocer los estados de pension y seguro social.

e Contar con las escrituras de las propiedades, los estados de
cuenta de la hipoteca.

e Conocer los préstamos para automdviles y las tarjetas de
crédito asi como los préstamos personales y estar familiarizada
con las declaraciones de impuestos. 33

En el estudio “Revelando la verdad no dicha, los desafios financieros que
las mujeres enfrentan durante y después del divorcio” de Stacy Francis:

de 150 CASOS, TRES CUARTAS PARTES DE LAS MUJERES COMPARTIERON ESAS TAREAS CON
SUS CONYUGES PERO SOLO UN TERCIO DE ELLAS SE SENTIA SEGURA DE MANEJAR SUS
FINANZAS.




Check List

En preparacion

parala
separacion

Revisar los detalles especificos de las cuentas financieras

Hacer copias de todos los documentos relevantes y archivos
electrdnicos con datos financieros

Empezar un inventario de los bienes separados y comunes

Hacer una lista de todas las deudas actuales

Reunirse con un profesional de planificacion financiera

Establecer crédito en tu propio nombre

Reunir informacidn financiera, esto te da un panorama mas
realista de la situacion econdmica a medida que se toman
decisiones.
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Los retos financieros relativos al divorcio empiezan mucho antes de
que los documentos del divorcio hayan sido firmados y el
matrimonio sea oficialmente terminado. El divorcio puede ser
costoso y tienes que estar preparada para los gastos relacionados
con la asistencia legal y financiera que muy seguramente vas a
necesitar. Por lo que es muy importante que ahora mismo realices
tu un presupuesto, sera un mapa de tu situacion actual:

Si tu conyuge acostumbra a tomar las decisiones financieras,
paga las cuentas y cuida del presupuesto del hogar, puede |
resultar dificil para ti manejar adecuadamente tus finanzas
después del divorcio.

Con el fin de prepararte para manejar tus finanzas, empieza a
llevar registro de los gastos familiares.

Es también importante recordar que seria sabio tener algun
dinero reservado para emergencias.

Ahorrar recursos antes del divorcio puede ayudarte a tener |a
certeza de contar con dinero para pagar tus cuentas en los
primeros meses con posterioridad al divorcio.




Tomando el

Presupuesto
control



Presupuesto mensual

Ingreso Mensual

Ingrasc

Hogar

Ingreso Extra

Total ingreso mensual Costo

Hipoteca o Renta

Transporte S
Costo Elesetricidad
Gas
Pago del automol
Agua
Bus i
Cabla
Seguro del Auto
Internet

Gasolina
Mantenimiento
Mantanimsento

Subtotal
Subtotal

Comida

Seguros
Costo
Costo

Supermercado
Hogar

Restaurantes
Salud

da

Subtotal

Subtotal



Mascotas Cuidado Personal
Costo Costo

Comida Mledicos
Medico Salon de belleza
Grooming Ropa
Juguetes Lavanderia

Gimnasio
Subtotal

A Subtotal
Entretenimiento
Cost
° Prestamos
Video/DVD
Costo

iChe

Parsonales
Pediculas

Estudiantiles
Conciertos

Tarjeta de Credito
Eventos Deportivos

Tarnjeta de Credito
Teatro

Subtotal

Tarjeta de Credito

Subtotal



Taxes

Ahorros e Inversiones

Costo

Federales
Estadales

Locales

Subtotal

Regalos y Donaciones

Costo

Subtotal

Costao
Cuenta de Retiro
Cuenta de Inversionas
Subtotal
Legal
Costo
Sbhogado

Fension Alimenticia

Subtotal




“El divorcio puede ser un proceso confuso
y frustrante, pensar en tu nuevo futuro y el
de tus hijos debe ser tu norte, pensar en los

medios para que ese futuro sea brillante
debe ser tu fuerza para dar los primeros
pasos’

Andrea Puerta

GARANTIAS Y EXENCIONES DE RESPONSABILIDAD
No somos abogados ni tampoco damos asesoria legal. No hay garantias implicitas. AP Financial Contingency Group Inc. es un asesor de inversiones registrado ubicado en Sunrise
Florida, 33323. El material educativo de AP Financial Contingency Group Inc. se limita a la difusién de informacién general relacionada con sus servicios de asesoria. En
consecuencia, el material educativo de AP Financial Contingency Group Inc. no debe ser interpretado por ningtin consumidor y/o posible cliente como una solicitud de AP
Financial Contingency Group Inc. para efectuar o intentar realizar transacciones inseguras, o la prestacion de servicios personalizados, asesoramiento de inversiones a cambio
de una compensacidn, a través de Internet. Tampoco debe ser interpretado por el consumidor como consejo personal ya que cada caso es distinto, estos son consejos genericos
que asi deben ser interpretandos por el consumidor. Cualquier comunicacidn directa subsiguiente de AP Financial Contingency Group Inc. con un posible cliente deberd ser
realizada por un representante que esté registrado o califique para una exencidn o exclusidn del registro en el estado donde reside el posible cliente. Para obtener informacién
relacionada con el estado de registro de AP Financial Contingency Group Inc., comuniquese con los reguladores estatales de valores de aquellos estados en los que AP Financial
Contingency Group Inc. mantiene una linea de registro. Una copia de la declaracidn de divulgacidn escrita actual de AP Financial Contingency Group Inc. que analiza las
operaciones comerciales, los servicios y las tarifas de AP Financial Contingency Group Inc. esta disponible en el sitio web de informacidn piiblica para asesores de inversiones de
la SEC: www.adviserinfo.sec.gov o en AP Financial Contingency Group Inc.



