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Pasos a seguir para tomar
el control de tus finanzas
durante el proceso de
Divorcio



“Una inversión en conocimiento paga el
mejor interés”.

​
​

Benjamín Franklin.​
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  ESTE TEMA?ESTE TEMA?
FINANZAS DURANTE EL DIVORCIO

AHORA QUE ERES TU SOLA HACIENDOLE FRENTE A LA
ECONOMIA FAMILIAR O SOLO LA PERSONAL, DEBES CUIDAR
MUCHO LO NUEVO QUE ESTAS CONSTRUYENDO Y EVITAR
CAER EN PAGOS TARDIOS Y COMPANIAS DE COBRANZAS 

 LOS RETOS FINANCIEROS RELATIVOS AL DIVORCIO EMPIEZAN
MUCHO ANTES DE QUE LOS DOCUMENTOS DEL DIVORCIO HAYAN
SIDO FIRMADOS Y EL MATRIMONIO SEA OFICIALMENTE
TERMINADO. ​DEBES ORGANIZAR TU NUEVA REALIDAD Y TOMAR
AHORA EL CONTROL.
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EALIDAD FINANCIERA

ES COMPRENSIBLE QUE A MUCHAS MUJERES LES PREOCUPA LA
MAGNITUD DE LA PÉRDIDA ECONÓMICA QUE SUPONDRÁ
ENFRENTAR UN DIVORCIO, POR LO QUE EN LA NUEVA REALIDAD
DEBE TENERSE CLARO TODO LO QUE DISPONEMOS A NIVEL
FINANCIERO Y LO DE DEBEMOS AJUSTAR.



NUEVA REALIDAD FINANCIERANUEVA REALIDAD FINANCIERA

FINANZAS DURANTE EL DIVORCIO

Es importante entender cómo el divorcio te afectará
financieramente. Dado que es probable que pases de dos
fuentes de ingresos a una, tu único ingreso podría no ser
suficiente para mantener tu nivel de vida. 

Considerar cerrar cuentas conjuntas, cambiar cualquier depósito
directo y actualizar tu dirección en las cuentas según sea
necesario. 

Considerar si se necesitan cambios en los beneficiarios para el
seguro de vida, las cuentas de jubilación y otros documentos
legales, incluyendo un testamento y un poder jurídico.

Una de las cosas más importantes que puedes hacer para ayudar a
garantizar una vida estable para ti después de un divorcio es
concentrarte en poner tus finanzas en orden. Por eso, la
planificación financiera es fundamental para comenzar de nuevo
después de un divorcio.

Es muy importante tambien que pidas asesoria financiera y legal  en
los siguientes puntos: 



Un estudio realizado por la firma legal Avvo reveló que 15 % DE LAS MUJERES

DIJERON HABER DESEADO PASAR POR UN PROCESO DE DIVORCIO CON UN
ACUERDO DIFERENTE.​

https://es.statefarm.com/simple-insights/seguro-de-vida/lo-que-debes-considerar-al-elegir-a-un-beneficiario.html
https://es.statefarm.com/simple-insights/familia/que-es-un-testamento-y-por-que-necesitas-uno.html


Quita tus documentos personales – como acta de nacimiento y
pasaporte – de un archivo conjunto y crea uno nuevo para ti
misma.
Revisa tus pólizas de seguro y ten una copia (Vida, Disability, Salud)

Tener copias de documentos financieros importantes tales como
extractos bancarios y de tarjetas de crédito, declaraciones de
impuestos, archivos de préstamos, recibos de pago de salarios, y
otros.

Listado de bienes comunes

Check List
para iniciar tu
nueva realidad
financiera

Comunicación con bancos y compañías de inversión donde ambos
tienen cuentas conjuntas. Pregunta qué medidas se pueden tomar
para proteger tu interés en dichas cuentas.

La meta es crear dos unidades
familiares económicamente

separadas.

Listado de deudas comunes

Comunicación con los acreedores (personas a las que les debe) con
quienes ambos tienen una cuenta conjunta. 



RESPONSABILIDAD DE TUSRESPONSABILIDAD DE TUS

  PAGOSPAGOS
FINANZAS DURANTE EL DIVORCIO

 Los gastos ordinarios independientemente de que sigas en la vivienda
del matimonio o estes haciendo tu vida desde un nuevo hogar y no
cuentas con el habito de hacer los pagos o al menos saber que es lo que
debes pagar mensualmente, corres el riesgo de que la salud de tus
finanzas no sea la mejor y te pierdas en este gratificante proceso de
tener tu vida financiera en orden. 

Cada deuda que deja de pagarse o pago que deje de realizarse
evolucionará de manera distinta dependiendo de las prácticas
particulares de cada institución financiera, de las leyes del estado en el
resides, del monto de la deuda y de si tienes posesiones que el banco
pueda embargar o recuperar, como una casa o un automóvil.
Necesitas poner orden en tus fechas de pago y tenerlas a mano, si es
posible colocarte alarmas para realizar estos a tiempo. De esta forma
evitaras: 

El pago de los gastos de la casa tras el divorcio es uno de los motivos de
conflicto en las crisis familiares: 

                - Cargos por tardanza.
                - El atraso podría aparecer en tu reporte de crédito,
                - Baja de tu puntaje de crédito.
                - Es posible que le suban el interés anual de la tarjeta de credito.
                - Una orden de ejecución hipotecaria (foreclosureen inglés) 
                - Una orden de recuperación de auto (repossession en inglés)






Hoja de
Control de
Pagos

Servicio Monto Fecha Interés 



FINANZAS ORGANIZADASFINANZAS ORGANIZADAS

FINANZAS DURANTE EL DIVORCIO

Debido a los impactos que un divorcio puede tener en tus finanzas, es
una buena idea considerar la creación de un nuevo presupuesto mensual
basado en tus propias deudas y fuentes de ingreso.

Determina si el resultado neto es positivo o negativo.

Si el resultado es positivo, eso es algo bueno. Si el resultado es
negativo, es importante que busques asesoria financiera y legal para
evaluar mudarte a un hogar más pequeño o reducir cosas como comer
fuera, ir de compras, aseo personal o servicios de streaming. También
es posible que quieras considerar encontrar formas adicionales de
complementar tus ingresos, como obtener un segundo trabajo, para
ayudar a cubrir tus gastos mensuales.

Reconsidera lo relacionado con el seguro de salud.

La planificación de tu futuro financiero es clave para avanzar,
incluyendo el establecimiento de metas de ahorro a corto y largo plazo.

Metas a corto plazo: Este es un buen momento para comenzar a crear
un fondo de emergencia si aún no tienes uno. También puedes
considerar el uso de fondos adicionales para salir de deudas.
Metas a largo plazo: Es posible que también quieras considerar ahorrar
para la universidad y/o ahorrar para una hipoteca.

Entrar en esta nueva etapa sin tener un presupuesto realista y sabiendo
cómo generar suficientes fuentes de ingresos puede llevar a una persona
divorciada a una crisis financiera. Hacer ajustes financieros después del
divorcio es inevitable, pero planificar el cambio por adelantado y asegurarse
que termine en una buena posicion económica ayuda a minimizar el impacto
negativo y permitir una recuperación más rápida:

https://es.statefarm.com/simple-insights/jubilacion/los-pros-y-los-contras-de-comprar-una-vivienda-mas-pequena.html
https://es.statefarm.com/simple-insights/finanzas/crea-un-fondo-de-emergencia.html
https://es.statefarm.com/simple-insights/finanzas/consolidacion-y-liquidacion-de-deudas-de-tarjetas-de-credito.html
https://es.statefarm.com/simple-insights/college/ways-to-save-for-college.html


Control de
Gastos y hoja
de Nuevo
Presupuesto

Utiliza la hoja de control de gastos para medir cuanto dinero se te va
fuera de tus gastos necesarios, lo que te permitira hacer recortes.

Utiliza la hoja de Presupuesto para establecer alli lo que sera tu
nueva economia en base a tu nuevo ingreso y nuevos gastos. Este
sera el mapa de tu nueva realidad financiera!



Mes:

Gastos Fijos: Gastos Extra:

Otros gastos:

Organizador de Gastos

Alquiler/Expensas:

Servicios:

Tarjeta:

Comida:

Entretenimiento:

Compras:

Gimnasio:

Reparaciones:



Presupuesto mensual





TOTAL MENSUAL GASTOS: 

TOTAL AHORROS MENSUAL (INGRESOS - GASTOS): 



  “El futuro te muestra una nueva
oportunidad, ahora eres tú en control, eres
tú demostrando que la construcción de la
vida que deseas es posible, ahora eres tu

manejando tus propios medios y
disfrutando tu proceso de crecimiento”






Andrea Puerta

GARANTÍAS Y EXENCIONES DE RESPONSABILIDAD 
No somos abogados ni tampoco damos asesoria legal. No hay garantías implícitas. AP Financial Contingency Group Inc. es un asesor de inversiones registrado ubicado en Sunrise

Florida, 33323. El material educativo de AP Financial Contingency Group Inc. se limita a la difusión de información general relacionada con sus servicios de asesoría. En
consecuencia, el material educativo de AP Financial Contingency Group Inc. no debe ser interpretado por ningún consumidor y/o posible cliente como una solicitud de AP

Financial Contingency Group Inc. para efectuar o intentar realizar transacciones inseguras, o la prestación de servicios personalizados, asesoramiento de inversiones a cambio
de una compensación, a través de Internet. Tampoco debe ser interpretado por el consumidor como consejo personal ya que cada caso es distinto, estos son consejos genericos

que asi deben ser interpretandos por el consumidor.  Cualquier comunicación directa subsiguiente de AP Financial Contingency Group Inc. con un posible cliente deberá ser
realizada por un representante que esté registrado o califique para una exención o exclusión del registro en el estado donde reside el posible cliente. Para obtener información
relacionada con el estado de registro de AP Financial Contingency Group Inc., comuníquese con los reguladores estatales de valores de aquellos estados en los que AP Financial

Contingency Group Inc. mantiene una línea de registro. Una copia de la declaración de divulgación escrita actual de AP Financial Contingency Group Inc. que analiza las
operaciones comerciales, los servicios y las tarifas de AP Financial Contingency Group Inc. está disponible en el sitio web de información pública para asesores de inversiones de

la SEC: www.adviserinfo.sec.gov o en AP Financial Contingency Group Inc. 


